
Qualität, die gut tut. 
Wohlbefinden für Ihren Körper

Von der Wirtschaftskammer Tirol geprüfte 
und ausgezeichnete Betriebe





10 Berufsgruppen – ein Ziel: 
Tiroler Lebensqualität

Die Gesundheitsberufe in der Wirtschafts-
kammer Tirol haben alle eines gemeinsam: 
Sie steigern Ihre Lebensqualität. 
Ihr Körper und Ihre Sinne werden mit  
verschiedensten Maßnahmen gestärkt und 
bei der Bewältigung der alltäglichen  
Aufgaben unterstützt.

Tirol Q = besondere Qualität
Alle Gesundheitsbetriebe, die das Zeichen Tirol Q tragen, unterziehen sich einer 
regelmäßigen Qualitätsprüfung. Sie können sich als Kundin oder Kunde darauf 
verlassen, dass Sie in diesen Betrieben fachliche Kompetenz UND eine außerge-
wöhnliche individuelle Betreuung erwartet.

Qualität ist Fachwissen und Herz
In der Frage von Gesundheit und Wohlbefinden ist jeder Mensch einzigartig. 
Freundliche Aufnahme, aufmerksames Aufnehmen Ihrer Wünsche, komeptente 
und rasche Bedienung, Wissen und beste Ausbildung der Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter – alle Teile zusammen machen es aus, dass Sie sich bei der Behand-
lung wohlfühlen und das Beste für Körper, Geist und Seele bekommen.



Vorwort
Landesinnungsmeister 
Joseph Gaertner

Die gewerblichen Gesundheitsberufe Tirols bieten ein breites Spektrum an Leis-
tungen, die alle eines gemeinsam haben: es sind Leistungen für Ihre Gesundheit 
und Ihr Wohlbefinden. Mit der Auszeichnung Tirol Q erhalten Sie als Kundin oder 
Kunde noch größere Sicherheit, dass Sie fachlich und vor allem auch menschlich - 
mit umfassender Dienstleistung - betreut und beraten werden. In den von der Wirt-
schaftskammer Tirol zertifizierten Betrieben ist garantiert „Tiroler Qualität” drin.

Vorwort
Präsident der Wirtschaftskammer Tirol
Dr. Jürgen Bodenseer

Die Wirtschaftskammer Tirol unterstützt grundsätzlich alle Bestrebungen, die die 
Qualität der Tiroler Betriebe und damit unseres Wirtschaftsstandortes verbessern. 
So natürlich auch die Marke „Tirol Q“, die für Tiroler Qualität steht. Dass sich  Be-
triebe im Rahmen dieser Marke in einem mehrstufigen Prüfverfahren freiwillig und 
regelmäßig auf ihre fachliche Kompetenz und ihre Dienstleistung kritisch prüfen 
lassen, kommt letztlich den Kunden zugute. In Betrieben, die die Marke „Tirol Q“ 
tragen, dürfen sich Kunden viel Tiroler Herzlichkeit erwarten und auch, dass man 
als Kunde „König“ ist.



Zehn Berufsgruppen
Ein klares Ziel: Beste Qualität für Sie!

Augenoptik

Fußpflege

Hörakustik

Kontaktlinsenoptik

Kosmetik

Massage/Heilmassage

Maßschuhmacher

Orthopädietechnik

Orthopädieschuhmacher

Zahntechnik

Die Initiative der gewerblichen Gesundheitsberufe Tirol setzen auf Tirol Q – Qualität 
aus Tirol. Wo Sie die Marke Tirol Q sehen ist Qualität der Arbeit, Kompetenz alle Mit-
arbeiterInnen sowie Beratung und Betreuung mit Herz garantiert.

Hier finde ich Gesundheitsberufe mit der Auszeichnung Tirol Q
Tirol Q Betriebe erkennen Sie am Schild „Tirol Q“. Ein Verzeichnis der bereits ausge-
zeichneten Betriebe und weitere Informationen zum Projekt der Wirtschaftskammer 
Tirol finden Sie unter der Internet-Adresse 
www.Qualität-die-gut-tut.at.



Scharf sehen und gut aussehen
AugenoptikerInnen bieten eine ganze Palette von Leistungen – vom Sehtest über Bril-
lenglasbestimmung, Anfertigung der Brille bis zur Anpassung und laufenden kleinen Re-
paraturen - wenn sie sich wieder mal auf die Brille gesetzt oder die Einkaufstasche 
draufgestellt haben. Eine Brille soll nicht nur schön sein, sondern ein zu Ihnen passender 
Gebrauchsgegenstand und täglicher Begleiter, der alles mitmacht und Sie in allen Le-
benslagen scharf sehen lässt - vom Sport bis zur Computerarbeit.

Qualität sieht gut.

AugenoptikerInnen empfehlen Ihnen auf der Grundlage 
vieler fachlicher Kriterien die passenden Brillengläser – 
Sie können sich ganz auf Farbe, Design und Passform 
konzentrieren.



Gut zu Fuß mit regelmäßiger Fußpflege
Bei der Fußpflege ist das gute Aussehen eigentlich nur eine angenehme Nebenerschei-
nung. Eine samtweiche Haut und gepflegte Nägel sind Voraussetzung, dass Sie sich auf 
Ihren Füßen wohl fühlen.
FußpflegerInnen haben eine sehr breite Ausbildung rund um die Erhaltung aller Funktio-
nen des Fußes. Sie beraten Sie bei allen Fragen oder Problemen und sorgen dafür, dass 
die Füße nicht nur ihren Dienst tun, sondern Sie sich auf Ihren Füßen den ganzen Tag 
lang einfach wohl fühlen. Entspannung und Stressabbau gibt es bei jedem Fußpflege-
termin noch oben drauf.

Qualität steht auf gepflegten Füßen.

Fußpflege hält Ihre Füße gesund und schön und sorgt dafür, 
dass sie ihre „tragende Rolle” bestens erfüllen können.



Das Leben richtig hören
HörakustikerInnen beschäftigen sich mit der Anfertigung und Anpassung von Hörsys-
temen, Lärmschutz oder auch Wasserschutz für die Ohren zum Baden und Schwim-
men. Hördefizite beeinträchtigen genauso wie zu viel Lärm das Wohlbefinden. Mit dem 
richtigen Hörsystem verbessern sich Lebensqualität und oft auch die sozialen Kontakte. 
Ihre HörakustikerInnen beraten Sie in allen Fragen und gehen dabei ganz individuell 
auf Ihre Bedürfnisse ein. Und gerne erhalten Sie auch Unterstützung zum Beispiel mit 
Hörtraining – damit Sie Funktion und Möglichkeiten Ihres Hörsystems ganz schnell ken-
nenlernen.

Qualität hört sich gut an.

Hörakustik bringt die Umwelt harmonisch zum Klingen – oder 
auch eine laute Umgebung auf angenehme Lautstärke.



Den richtigen Durchblick haben
Konktaktlinsen sind eine feine Sache. Sie liegen direkt am Auge auf, einem ihrer emp-
findlichsten Sinnesorgane. Kontaktlinsen müssen von Fachkräften richtig angepasst und 
regelmäßig kontrolliert werden, um ganz Ihrem Auge und Ihren Bedürfnissen zu entspre-
chen. KontaktlinsenoptikerInnen bestimmen die Sehstärke, Hornhautradien, erkennen, 
ob Ihr Auge gesund ist und die Linse Ihrem Bedarf entspricht. Mit Ihrem Kontaktlinsen-
optikerInnen können Sie jederzeit über alle Fragen persönlich sprechen und werden in 
allen Entwicklungen rund um Ihre Kontaktlinse kompetent beraten und betreut.

Qualität sieht gut.

KontaktlinsenoptikerInnen liegen Ihre Augen am Herzen. 
Kontaktlinsen sind keine Verbrauchsgüter, sondern individuell 
angepasste Sehhilfen, die Ihr Auge bei seiner Arbeit 
unterstützen.



Über die Haut spüren und fühlen wir unsere Umwelt
KosmetikerInnen wissen, dass wahre Schönheit von Innen kommt. Kosmetische Be-
handlungen gehen daher auch gerne mal unter die Haut. Lymphdrainagen, Massagen, 
Packungen und Behandlungen für Gesicht und den ganzen Körper, Ernährungsberatung, 
Haarentfernung und auch Make-up Beratung durch Ihre KosmetikerInnen haben ein Ziel 
– die individuelle Ausstrahlung noch besser zur Geltung zu bringen. Sorgsame Pflege hält 
die Haut gesund und unterstützt die Selbstregeneration. Es ist schön, sich in seiner Haut 
so richtig wohl zu fühlen.

Qualität macht schön.

Kosmetik pflegt und schützt Ihre Haut vor Wind & Wetter  
und auch vielen anderen Einflüssen, denen wir täglich  
ausgesetzt sind.



Fit, beweglich und rundum entspannt mit Massage und Heilmassage
Massagen – ob klassische, Lymphdrainagen-, Fußreflexzonen- oder Bindegewebsmas-
sage, Massage in Segmenten, Akupunktmassage oder Strom- und Ultraschallbehand-
lung – lösen Verspannungen und tragen zum Stressabbau bei. Heilmassagen lindern 
Beschwerden oder beschleunigen den Heilungsprozess – von Kopfschmerzen über 
Migräne bis zu Schwellungen oder Blutergüssen. Massagen stärken das Wohlbefinden, 
beugen Krankheiten am Bewegungsapparat vor und stärken Ihr Immunsystem. Lauter 
gute Gründe, regelmäßig zur Massage und damit so oft als möglich entspannt durchs 
Leben zu gehen.

Handfeste Qualität.

MasseurInnen haben eine sehr vielfältige Ausbildung und 
Schwerpunkte in verschiedenstenen Techniken. Sie können 
zum ganzheitlichen Wohlbefinden und zur Prävention 
verschiedenster Beschwerden aktiv beitragen.



Qualität steht auf soliden Beinen.

MaßschuhmacherInnen fertigen das passgenaue Kleid für 
Ihren Fuß für jeden Tag. Das kann auch ein Stiefel sein, ein 
Arbeits-, Ausgeh- oder Bergschuh. Je nachdem, wozu Sie 
Ihre Schuhe so brauchen.

Ein maßgeschneiderter Schuh ist ein treuer Begleiter 
durch alle Lebenslagen
Jeder Maßschuh ist ein individuelles Meisterstück. Vom Maßnehmen über die Fertigung 
des Leisten, die Kopieeinlage (Fußbett) bis zur Oberteilherstellung und zum Bodenbau 
(Sohle) steckt sehr viel Wissen und Können der SchuhmacherInnen in den Gehwerk-
zeugen. Dabei hätte jeder Fuß – nicht erst, wenn er weh tut oder seinen Dienst nicht 
mehr ganz korrekt erfüllen kann – einen Maßschuh verdient. Unsere Füße leisten täglich 
Schwerarbeit, da sind perfekt angepasste Schuhe die beste Gesundheitsvorsorge, da-
mit Ihre Füße möglichst lang gesund und munter ihren Dienst tun können.



Qualität von Kopf bis Fuß.

OrthopädietechnikerInnen sind wahre Meister ihres Fachs – sie 
erdenken, entwerfen und bauen mit Begeisterung neue Beine, 
Füße und Arme sowie verschiedenste Hilfsmittel und tragen so 
zu neu gewonnener Bewegungsfreiheit und Lebensqualität bei.

Wenn der Stütz- und Bewegungsapparat selber Unterstützung braucht
OrthopädietechnikerInnen sind Meister in der Fertigung verschiedenster maßgeschnei-
derter Heilbehelfe und Hilfsmittel wie Prothesen, Orthesen zur Korrektur von Fehlstellung, 
Einlagen, Bandagen bis hin zu Kompressionsstrümpfen. Mit Hilfe modernster Technolo-
gien und High-Tech-Materialien können auch dauerhafte Handycaps elegant ausgegli-
chen werden. OrthopädietechnikerInnen können dadurch viele Menschen wieder in ein 
normales Leben integrieren und tragen mit High-Tech und Know-How zu mehr Sicher-
heit im Leben bei. 



Damit Füße möglichst lange ihren Dienst tun können 
Erkrankungen oder auch fortschreitendes Alter können zu erheblichen Veränderungen 
des Fußes führen. Offene Wunden, ein Fußstumpf oder fehlende Zehen passen in kei-
nen herkömmlichen Schuh. Deformierungen und Fehlstellungen haben oft weitreichende 
Auswirkungen auf Gleichgewicht und Haltung. Orthopädische SchuhmacherInnen ferti-
gen mit viel Können, Wissen und Einfühlungsvermögen entsprechende, gut aussehende 
Schuhe, die den Fuß in seiner Funktion unterstützen. Orthopädische Schuhe steigern 
Komfort und Wohlbefinden, verbessern das Gleichgewicht und vermeiden Folgeschäden.

Orthopädie-SchuhmacherInnen gleichen mit maßgefertigtem 
orthopädischen Schuhwerk verschiedenste Probleme 
der Füße aus – von Fehlstellungen bis zu fehlenden Zehen – 
und erhalten damit die Funktion des Fußes.

Qualität steht auf soliden Beinen.



Jeder Mensch ist einzigartig und jeder Zahnersatz ein Unikat
Zähne halten nicht ewig. Und wenn sich erste Lücken auftun, treten die Zahntechniker-
Innen in Ihr Leben. Ihre Aufgabe ist die Herstellung, Instandsetzung, Erweiterung, Reini-
gung und die technische Beratung bei festsitzendem und herausnehmbarem Zahnersatz. 
Mit Hilfe der Zahntechnik wird ergänzt was immer in Ihren Zahnreihen fehlt. Zahntech-
nikerInnen sprechen mit Ihnen und Ihrem Zahnarzt auch gerne über neue Materialien, 
innovative Möglichkeiten der Zahnversorgung aber auch über die für Sie individuell pass-
genaue Farbe des Zahnersatzes. 

Qualität hat den richtigen Biss.

ZahntechnikerInnen bringen Sie zum Lachen. Denn nur 
ein passgenauer, schöner und gesunder Zahnersatz macht  
Ihnen täglich Freude und das Lachen leicht.



Detaillierte Informationen sowie eine Liste mit allen in Tirol 

zertifizierten Gsundheitsbetrieben finden Sie unter 

www.Qualität-die-gut-tut.at 

Ein Projekt der Wirtschaftskammer Tirol auf Initiative 
der Gesundheitsberufe in der Sparte Gewerbe und Handwerk.
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